CormacoBaHo YTBepKIao

3asemyromero MBJIOV m/c Ne 2 WMuguBuayanbHb OIpeIprHAMaTeb
Eropoga 3.1.
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IIpEMepHOE ABYXHELENBHOE MEHIO TI0 OPTaHU3aIlMH I'OPSMEro MHTAHHS U1 BOCTIUTAHHUKOB
MBJIOY nm/c Ne 2 B Bo3pacTe 3-7 JeT (3aBTpak, BTOPOH 3aBTpaK, 00€], TIONIHAK)

Taranpor 2023



[JeHb : MoHedenbHUK
Hedena: nepsas

Bo3pacmHaa Kameaopua: 3-—7nem

JHepreTuye
Ne Bbixog, Muwessie sewecrsa (r) cKan ButamuH
HaumenosaHue 6noaa
peuenTypbl 6nioaa L{eHHOCTD C
B W Y (kran)
3aBTpak 1
Ne 16,1 |Kawa maHHaA MoN04HasA 160 7,8 7,76 27,71 200,95
Ne 628  [Yal c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12.10 |ByrepBpoa C mMacnom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Wroro 400 10,02 16,31 53,05 416,74
) 2-ii 3aBTPakK
np DpyKTbl CBEXRWE 100 0,26 0,15 11,41 52
Wroro 100 0,26 0,15 11,41 52
0ben
N1 Boply, M3 cBemelt KanyCcTbl € Kaprodenem Ha 200 145 393 10,48 848
KypuHOM BynboHE
Ne 461 |Kortnera pybieHas U3 pune KypuHoro 70 11,26 11,77 11,76 197,86
Ne 469 |MaKapoHbl OT8apHble 130 4,05 3,31 23,4 123,53
Ne 26,33,37, OBow No ce3oHy(BecHa-neto) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 588  |Komnot 13 cyxodpykTos (BMK) 200 0,4 0,02 27,717 113 0,025
np Xneb pxaHok 30 2,6 i 12,8 77,7
np Xneb HoAUpOBaHHBIH 30 1,8 0,5 12,2 62,4
WUroro 710 23,35 23,64 102,16 709,45 0,025
NongHnk
Ne 204 CbIPHMKM M3 TBOPOTa C MOJIOKOM 75/10 18,69 12,67 20,4 134
CryWEHHbBIM
np KWCNOMONOYHbBIA HANWTOK 150 4,35 3,75 6 75
WUroro 235 23,04 16,42 26,4 309
Wroro 3a 1-i AeHb: 1445 56,67 56,52 193,02 1487,19 0,025
geHb ; BINOPHUK
Hedenn: nepeas
BospacmHas kamezopuA: 3 =7 nem
JHepreTu4e
Ne Bbixos, Nuwessle BewecTsa {r) CKana ButamuH
HaumeroBsanue 6nioga
peuenTypbl 6noaa LIEHHOCTD C
B H y (kkan)
3aBTpak 1
N2 162 |Cyn monouHbIl ¢ Kpyno# "lepkyaec" 200 10,3 11 23 156,54
Ne 628  |Ya¥ c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12.10 |Bytepbpoa ¢ macnom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Wroro 440 12,52 19,55 48,34 372,33
2-7 3aBTPAK
np CoK B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42
WUtoro 100 0,4 0,4 9,8 42
0O6en,
Ne 136  |Cyn kapTodenbHbli € KPYNoi M MACOM 200 4,3 7,5 17,5 123,6
Ne 424  |BMTO4KM M3 rOBARAWHDI PyBaeHHbIe 70 8,5 4,8 16,05 124,4
Ne 321  |Mope kaprodenpHoe 130 2,9 3 15 105,2
Ne 26,33,37, OsoLwM NO ce30Hy(BECHa-N1eT0) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 372  |Komnot us arog (BMK) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,025
np Xneb pmaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb HoAMPOBaHHbIA 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 710 22,05 20,07 101,18 641,06
NonaHKK
np Horypt 100 4,62 3,56 6,4 82,54
Ne 682  |Opagpy €O Cryll@HbIM MONOKOM 50/10 4,4 5,5 28,9 195,8
Wioro 160 9,02 9,06 35,3 278,34
WToro 3a 2-# AeHb: 1410 43,99 49,08 194,62 1333,73




Bens : cpeda
Hedensa: nepsasa

Bospacmuas kameaopusa: 3 — 7 iem

JHepreTuye
Ne BbIX0A Nuwessle Beuecrsa (r) CcKan BUTaMuH
HavmeHoeanue 610aa
peuentypbl 6noga LUEHHOCTb C
B bt Y (kKan)
3aBTpak 1
Ne 12.10 |Byrep6poa ¢ Macaom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Ne 6.4  |Kawa rpeyHesan MoAo4Han 160 7,1 5,4 29,56 224,6
Ne 628  |Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 11 40
- Wroro 400 9,32 13,95 54,9 440,39 -
P .ﬁsm’a’“ B pEREE: [ LT =5
np DpyKTH! CBEMHME 100 0,26 0,15 11,41 52
Utoro 100 0,26 0,15 11,41 52
06en
Ne 138  |Cyn kaprodensHbiii c 50608bIMM ropox 200 6,8 4,2 16,5 165
Ne 449  |Mnaos 13 dnne kyp 150 14,2 12,1 28,4 263
Ne 26,33,37, OBowWM No ce30Hy(secHa-neTo) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 647  |Mopc (HanuTOK AroaHbIA) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
np Xneb pwaHoh 30 2,6 1 12,8 T
np Xneb HopupoBaHHbIH 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 660 27,35 21,07 97,53 715,86
MonaHUK
Ne 297  |3anexaHKa M3 TBOpOra C ArOAHBIM COYCOM 100/10 6.2 7.5 30,1 1988,8
N2 5.11  |KMCAOMOAGHHDBIA HANWTOK 150 4,35 3,75 6 75
Wroro 260 10,55 11,25 36,1 273,8
Wroro 3a 3-i geHb: 47,48 46,42 199,94 1482,05
[
deHb : vemeepz
Hedena: nepsas
Bo3spacmrasa kameaopua: 3 — 7 aem
- JHepreThde
Ne CaumSi DA BOR BbIxog, MNWwesble BewecTsa (r) CKan ButaMuH
peuenTypbl Gniopa LLEHHOCTb o
E i y (kKan)
3aetpak 1
Ne 6.3  |Kawa pucosaa MONOYHaA 160 6,54 8,56 25,6 189,94
Ne¢ 628  |Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 7 ByTep6pos, ¢ Cbipom 40 4,39 3,15 14,38 112,2
Wroro 400 11,13 11,71 50,98 342,14
2-i 3aBTpaK
np COK B acCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42
Utoro 100 0,4 0,4 9,8 42
Obep
Ne 110 LLim U3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem u 00 4,76 494 166 80
MACOM
Ne 332  |Tedtenu pbibHble TyweHbie 70 7,3 8,6 51 88,65
Ne 472  |KaprodenvHoe nope 130 2,86 4,32 23,01 142,35
Ne 26,33,37, Osowu no cesoHy(BecHa-nero) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 590  |Kucenb u3 ceemmx dpykTos (BMK) 200 0,4 0,02 27,77 113 0,025
np Xneb praHoM 30 2,6 1 12,8 77.7
np Xneb HfoauposanHbli 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 710 21,51 22,49 101,23 614,26
NongHuK
No 687  |BynodKa ¢ M31oMOM 50 3,9 33 33,8 180,5
np KMcAomoA04 HbIA HANUTOK 150 4,35 3,75 6 75
WToro 200 8,25 7,05 39,8 255,5
Wroro 3a 4-i AeHb: 41,29 41,65 201,81 1253,9




JeHp : namHuYg
Hedens: nepsas

BospacmHas kamezopus: 3 — 7 Aem
Jkepretuve| o
Ne Bhixoa Muuessie Bewecrsa (r) CKan ButamuH
HaumeHoBaHue Gnoaa
PeLenTypbl Gnoaa L@HHOCTb C
3 H y (kkan)
3JaBTpaK 1 )
Ne 161  |Cyn MONOHHbIM C BEPMUWENBIO 200 8,5 4,8 37,6 145,5
Ne 628 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12,10 |Bytepbpoa c macnom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Wroro 4490 10,72 13,35 62,94 361,29
2-i 38BTPaK
np DpYKTbI CBEMUE 100 0,26 0,15 1141 52
WUtoro 100 0,26 0,15 11,41 52
06epn,
Ne 136 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ pUcoM 200 164,5 3,14 512 16,48
Ne 445  |BedcTporaHos KypuHbIH 70 7,65 8,95 4,7 123,4
N2 469  |MaxapoHbl 0T8apHbie 130 4,05 3,31 23,4 123,53
Ne 26,33,37, OBowwy N0 Ce30Ry(BECHa-NETO) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 588  |Komnot w3 cyxodpyktos (BMK) 200 0,4 0,02 27,77 113 0,025
np Xneb praHoi 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb MoaupoBaHHbIiA 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 710 182,79 20,03 89,74 566,67
MoNAgHAK
Ne 278  |3anekaHxa TBOPOXHaA COycoM 100/15 6,35 5,5 11,7 1576
np KuCAOMONOYHbIA HAaNUTOK 150 4,35 3,75 6 75
Wroro 275 10,7 9,25 17,7 232,6
WUroro 3a 5-# AeHb: 204,47 42,78 181,79 1212,56
Wrtoro 3a 5 agHen 393,9 236,45 971,18 6769,43
WToro cpesHee sHaveHue 3a 5 AHeR 5 78,78 47,29 194,236 | 1353,886




Jenb : [loHedeasHUK
Hedens: emopas

Bo3spacmHas kamezopua: 3 = 7 nem

JHepretuye
Ne Bbixoa Muwesble sewecrsa (r) cKaA BuramuH
PRm—— HaumeHoBaHue Gnioaa - ot c
b W ¥ (kKan)
3aBTpak 1
Ne 16.1 |Kawa maHHaa mono4YHaa 160 7,8 7,76 27,71 200,95
Ne 628  [Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12,10 |Byrep6pog C Macaom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Wroro 400 10,02 16,31 53,05 416,74
2-H 3aBTPaK
np DpPYKTbI CBEHME 100 0,26 0,15 11,41 52
Wroro 100 0,26 0,15 11,41 52
Q6en
Ne 110 Bopuy, 13 cBerelt KanycTbl ¢ KapTodenem Ha 200 145 393 10,48 84,8
KypUHOM BYNbOHE
Ne 416  |BWTO4KM W3 rOBAOWHDI 70 7,3 5,6 4,5 98
Ne 469 |MaKapoHbl OTBapHbIE 130 4,05 3,31 23,4 123,53
N¢ 26,33,37, OBoLM N0 Ce30Hy(BECHA-NeTo) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 588  |KomnoT M3 cyxodpyKros (BMK) 200 0,4 0,02 27,77 113 0,025
np Xneb praHoit 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb Mo upoBaHHbINA 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 710 19,39 17,47 94,9 609,59 0,025
MongHuK
Ne 688  |MMpooK CNaAKni B acCOPTUMEHTE 75 4,4 8,7 51,1 110,5
np KWCOMO/ONH bl HANWTOK 150 4,35 3,75 6 75
WUroro 235 8,75 12,45 57,1 185,5 0
Wtoro 3a 1-# Aenb: 1445 38,42 46,38 216,46 1263,83 0,025
geHb : BMOPHUK
Hedena: emopasa
BospacmHaa Kameaopua: 3 — 7 Aem
Ne IBmon Muweeble sewectsa (r) JhspreThie ButamuH
—— HaumeHoBarue 6ni0aa P _ CKan ¢
B W ¥ UEHHOCTL
3aBrpak 1
Ne 162  |Cyn monouHbIii € kpynoii "lepkynec" 200 10,3 11 23 156,54
Ne 628  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12,10 |Byrep6popa ¢ macaom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Wroro 440 12,52 19,55 48,34 372,33
2-¥ 3aBTPaK
CokK B acCOpTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42
WUtoro 100 0,4 0,4 9,8 42
Qben
Ne 136 |Cyn KapTodenbHblii C Kpynor M MACOM 200 4,3 7,5 17,5 1236
Ne 303 |Pwifa,npunywieHHas C 0Bowamu 70 7,5 4,7 15,85 126,65
Ne 321 |Mliope KaprodensHoe 130 2,9 3 © 15 105,2
N2 26,33,37, OBoLy no ce3oHy(BecHa-nero) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
Ne 372 |Komnot s aroa (BMK) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,025
np Xneb preaHon 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb hoanposarHbli 30 18 - 0,5 12,2 62,4
Htoro 710 21,05 19,97 100,98 643,31
ToNGHAK ]
Ne 642  |Kakao C MONOKOM 200 6,2 58 34 134
np My4HOoe KoHAUTEPCKO. 25 14 5,5 165 122
n3aenve(Bagn. NPAHKUKY, NEYeHbE)
WUtoro 210 7,6 11,3 50,5 306
Wtoro 3a 2-/ geHb: 1460 41,57 51,22 209,62 1363,64




Beny : cpeda
Hedensremopas

BoapacmHaa Kamezopua: 3 - 7 nem
Nuwesble BewecTsa (r) Jueprermue
Ne Bbixoga CHaA BuramuH
pPeURNTYPhI HaumenoRsHye Balnan 6noga LEHHOCTD C
E W v i)
3apTpak 1 i q S B
Ne 12,10 [5yTepBpos ¢ maciom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Ne 6.4  |Kawa rpeqHesas MONOYHaA 160 7,1 5,4 29,56 224,6
Ne 628  |Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 11 40
Wroro 400 9,32 13,95 54,9 440,39
2-i 3aBTPaK
np D pPYKTb CBEMHME 100 0,26 0,15 11,41 52
uToro 100 0,26 0,15 11,41 52
Q6ea
Ne 138  |Cyn KapTodensHbIfi ¢ 5060BbIMU rOpoX 200 6,8 4,2 16,5 165
Ne 425  |Onagby 13 neqeHu 70 6,65 6,45 12,51 135,5
Ne 148  |Kawa nweHn4YHan BA3Kan 130 3,4 6,9 20,8 159,4
Ne 26,33,37, Oeouw no ceaoHy(BecHa-nero) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81 |
Ne 647  |Mopc (HanUTOK ATOAHBINA) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
np Xneb preaHoM 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb foaupoBaHHbIHA 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wroro 710 23,2 22,32 102,44 747,76
MonaHnK
Ne 297  |3anekaHka 13 TBOPOra C ArOAHbLIM COyCoM 100/10 6,2 7.5 30,1 198,8
Ne 5.11  [KMCAOMOAOUHBINM HANKTOK 150 4,35 3,75 6 75
Wrore 260 10,55 11,25 36,1 273,8
WUtoro 3a 3-i geHb! 43,33 47,67 204,85 1513,95
Heub : yuemeepz
Hedens: smopasa
Bozpacmpasa kKamezopua: 3 — 7 Jem
Muwesble BewecTsa (r) Sreprethua
Ne Boixog cKan Butamue
- HaumeroBaHue 6n0aa Sniqta — e uinges c
B W Yy
(kkan)
JapTpakl i - -
Ne 6.3  |Kala pHCOBAR MONO4HAERA 160 6,54 8,56 25,6 189,94 0,4
Ne 628  [Yal c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 7 ByTepBpoa C coipom 40 4,39 3,15 14,38 112,2
Utore 400 11,13 11,71 50,98 342,14
2-1 3aBTPaK
np COK B aCCOPTMUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42
WUtoro 100 0,4 0,4 9,8 42
Obes
Ne 119 |LLin 13 cBEXEN KanyCTbl 200 3,4 2,1 6,14 108,4
Ne 401  |Iyasw 70 7,38 9,25 5,65 87,65
Ne 321  |Nrope KapTodenbHoe 130 2,9 3 15 105,2
Nz 26,33,37, Opoww no cesoHy(BecHa-nero) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
No 588  |KomnoT us dpyrToB (BMK) 200 0.4 0,02 27,77 113 0,025
np Xneb paHoi 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb 1oaupoBaHHbIM 30 1,8 0,5 12,2 62,4
WUroro 710 20,27 18,98 83,31 604,51
MonaHuK
Ne 294 CbIpHWKM U3 TBOPOFa C MOAOKOM 75/10 18,69 12,67 204 234
CIYLLEHHbIM
np KWCNOMONOHHBIW HaNUTOK 150 4,35 3,75 6 75
WUToro 150 23,04 16,42 26,4 309
WUToro 3a 4-H AeHb: 54,84 47,51 170,49 1297,65




et : namHuya
Hedeaa: smopas

8 CIMH. puA: 3 -7 ae
JHepretuue|
Ne BoIOA Nuwesbie sewectsa (r) i BUTaMUH
HaumeHosanue 6n0A3 3
peuenTypbl 6noaa 5 = - LieHHOCTb [+
(kkan)
3aBTpaK 1
np MKpa kabauKoBaa np. 50 2,12 3,11 3,75 50,16
No 286  |OmneT HaTypanbHbIA 100 12,2 8,56 24,51 211,2
Ne 628  |Yal c caxapom 200 0,2 0 11 40
Ne 12,10 |Byrepbpog ¢ maciom 40 2,02 8,55 14,34 175,79
Uroro 390 16,54 20,22 53,6 477,15
2-1 3aBTPaK
np D pyKTbl CBEMME 100 0,26 0,15 11,41 52
Wroro 100 0,26 0,15 11,41 52
Qbeg,
Ne 136  |Cyn kaprodenbHblid ¢ prcom 200 164,5 3,14 5,12 16,48
Ne 371 bprKagenbky 13 Gue KypuHoro 0 765 8,95 47 123.4
pyBaeHHOro (KHeAu KypUHbIe © pucom)
N2 469 |MakapoHbl OTBapHbIe 130 4,05 3,31 23,4 123,53
Ne 26,33,37, OeowH No cesoHy(BecHa-Nero) 50 1,79 3,11 3,75 50,16
73,74,75,80,81
No 588  |KomnoT 13 cyxoppykros (BMK) 200 0,4 0,02 27,77 113 0,025
np Xneb praHon 30 2,6 1 12,8 77,7
np Xneb WoarpoBaHHbIN 30 1,8 0,5 12,2 62,4
Wtoro 710 182,79 20,03 89,74 566,67
NongHKK
Ne 687 [Barpywra c TBOpOrom 75 4,25 5,12 42,56 216,57
Ne 590  |Kucenb w3 GpyKTOB M Ar04 200 0,4 0,2 39,8 81
WUtoro 275 4,65 5,32 82,36 297,57 -
Wroro 3a 5-# AeHb: 204,24 45,72 237,11 1393,39
Wroro 3a 5 pHel 382,4 238,5 1038,53 6832,46
Wroro cpeaHee aHaveHue 3a 5 gHed 5 76,48 47,7 207,706 | 1366,492
Wtoro 3HaveHwue 3a 10 gHel (ABe 155,26 | 94,09 | 409,516 | 2720,38
Hegenu)
MTDI;O cpe3xee 3HayeHHe 3a 10 2 77,63 | 47,495 | 204,758 | 1360,19
aHel (aBe Hegenu)

Haumenosauue cGopuura penentyp: Kaprorcka Gnron AxeTHueckoro nutanus mog ped. X. X. 1lapadeTanHoBa

Haumenopanue cOOPHHKA penenTyp:

CGopHHK peuenTyp 6101 H KYTHHAapHBIX H31enHi MO pen. B.A. TyrensaHa

Haumenosanue c6opuuKa peuentyp: COOPHUK TEXHONOTMYECKHX HOPMATHBOB, peuenTtyp 60 U KYTHHAPHBIX
wanenuin Nog. pea. B.T./lanwuHoii

HaumenoBanue cooprura peuentyp: C60PHHK TEXHOTOrHYCCKHX HOPMATHEOB, peuenTyp O6M0N ¥ KyIHHAPHBIX
uzpenuii nop, pea. ®.J1.Mapuyka

Haumenosauue cGopuuxa peuentyp: Equtbli CHOPHUK TCXHONOMHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP H Gnon

KyNMHAPHbIX U3AENWA NoA, penakumeit Nepesanos A.f, Tanewkuna H.B.(ann peTCkuX C3A0B, WwKon,
[ETCHUX AOMOB, AETCKWX 03A0P0BUTENIbHBIX YUPEMAEHUIA)

WHKON-UHTEPHATO’,




